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Animacion de la vida de las y los educadores en tiempos de Cuarentena

Proyecto

Ofrecer a las y los educadores un espacio de “oasis” psico- espiritual y encuentro, que
les permita nutrirse interiormente para seguir transitando este tiempo delicado del
Aislamiento Social.

- Una serie de reuniones de encuentro via Zoom (u otra plataforma) en grupos de
alrededor de 20 personas, que permitan una cierta interaccion entre los miembros

- Se realizaria una "“invitacion” en un encuadre de “suspensién de clases virtuales” para
ese dia. De este modo, no se plantearia obligatoriedad, pero tampoco se insistiria en
gue es optativo. Se invitaria.

- Lainvitacion y la organizacion de dias y horarios corre por cuenta de los Directivos
de Nivel. La logistica virtual y la animacién por parte de quien el colegio designe.
Desde el espacio Betesda podriamos animarlo directamente donde se solicite....

Entendemos que este es un tiempo delicado, y que cada persona lo vive “como
puede”. Por eso, el acento no se pondra en ideales o modos “correctos” o “incorrectos”. Mas
bien pretendemos ayudar a las y los educadores a hacer consciencia y verbalizar la
resonancia interna de lo que van viviendo, generando un ambito de animacion y
“complicidad” entre colegas....

Desde ese clima, pretendemos abrir el espacio a la distension, para progresivamente
hacernos conscientes de nuestras emociones en este tiempo. Luego, dar un tiempo para
capitalizar aprendizajes vy, finalmente, explorar juntos miradas de sentido (filosoficas y
creyentes) que nos ayuden a sostenernos desde los niveles mas profundos. En ese contexto
se ofrecera, también, un sentido colectivo, inspirado por el mensaje del Papa Francisco:
todos en la misma barca.

En todo momento lo que se buscara es crear el espacio para el diadlogo y la
compartida. La metodologia en ese sentido es muy sencilla: cuatro ruedas (de unos 10 6
15 minutos cada una) que implican un momento personal y un compartir espontaneo.



La idea es hacer una “rueda de mate virtual” que nos permita detenernos un
momento, mirarnos, compartir...para seguir andando.

Descripcion del encuentro

PRIMERA RUEDA: La rueda del humor

- Cada persona compartira con el grupo o bien un chiste (cualquiera) o una anécdota
graciosa de estos dias de cuarentena

SEGUNDA RUEDA: La rueda de las emociones

- Cada persona podra reconocer, nombrar y compartir, de manera muy sencilla, las
diferentes emociones por las que va transitando en este tiempo, a partir de una
dinamica personal que se facilitara.

TERCER RUEDA: La rueda de los aprendizajes

- Cada persona caera en la cuenta de los diferentes aprendizajes que este tiempo le
permite generar. Desde cosas muy basicas y simples (como cocinar o dominar una
plataforma virtual) hasta las mas complejas....

CUARTA RUEDA: La rueda de los sentidos

- Aqui buscaremos en nuestro interior aquellos “horizontes de sentido” a los que nos
va abriendo esta experiencia... Nos preguntaremos (e invitaremos a compartir) qué
me sostiene en este tiempo, quién quiero ser cuando pase esta cuarentena, las
esperanzas para el mundo que despierta este tiempo.... (sin forzar, sencillamente
abriendo la pregunta y permitiendo la expresion).

- Al final, cerramos con referencias del Mensaje del Papa, que nos ofrecen un Relato
de Sentido colectivo: estamos todos en una misma barca.



